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Introducdo: A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) produziu em 2016 o primeiro documento sobre Saide de
Criancas e Adolescentes na Era Digital a respeito das demandas das tecnologias da informacao, e comunicacdo, redes
sociais e internet para pediatras pais e educadores. Os primeiros 1000 dias de vida de uma crianca sao importantes
para o desenvolvimento cerebral e mental, assim como os primeiros anos, a idade escolar e durante toda a fase da
adolescéncia. Na infancia, o uso intenso desses dispositivos pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares e
distdrbios psicolégicos, em além de favorecer a exposicao a contetdos inadequados. Alguns autores associam a
exposicao prolongada a tela a atrasos nos dominios linguisticos e na motricidade fina. Na adolescéncia, influencia
significativamente as interacdes sociais e familiares e o humor, com maior risco de desenvolver depressdo, tenta-
tivas de autoexterminio, baixa autoestima, bem como como outros problemas comportamentais. Objetivos: Fazer
uma revisdo bibliografica sobre o impacto causado, em criancas e adolescentes, pelo uso de telas na pandemia da
COVID-19. Metodologia: A pesquisa foi realizada através da busca sistematica na base de dados SciELO, onde foram
utilizados como descritores de busca os termos “uso de telas” e “impactos covid-19”. Resultados: Os artigos analisa-
dos abordaram a tematica do impacto do uso de telas no periodo pandémico em criangas e adolescentes, e pode-se
analisar cinco diferentes categorias: Consequéncias oculares, Aumento do comportamento sedentario e do peso,
Habitos alimentares alterados, Alteracdes no sono, Impactos na saide mental. Conclusdo: A revisao observou-se que
o uso de telas em criancas e adolescentes sempre teve seu impacto, porém com a necessidade do isolamento social
no periodo pandémico isso se agravou. O uso precoce, excessivo e prolongado das telas existe além dos riscos de
conteddos visualizados, mas também estdo associados aos problemas que surgem com mais frequéncia na convi-
véncia familiar, no aprendizado e no desempenho escolar, e esses comportamentos se nao forem melhor regulados
e diagnosticados terdo impacto duradouro.
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Introducdo: O teratoma sacrococcigeo é um tumor congénito frequente no periodo neonatal e fetal, se origina do tecido
proveniente de uma ou mais das trés camadas de células germinativas. Possui a incidéncia de um a cada 30 mil a 70 mil
nascimentos, sendo quatro vezes mais comum em meninas que em meninos. Relato de caso: Menina nascida de parto
cesarea, no dia 31/08/2020, em uma cidade do Rio Grande do Sul, em apresentacao cefalica, com peso de 3.940 g, idade
gestacional (IG) de 39 semanas e 6 dias. Deu entrada no Hospital por um possivel teratoma sacrococcigeo com meningo-
mielocele. Nessa instituicdo, foi solicitado ecografia morfolégica, na qual foram observadas imagens cisticas em regidao
sacrococcigea. Realizado também ecografia fetal no dia 15/05/20, em que foi visualizado duas imagens criticas, contiguas,
sendo uma delas septada, anecoicas com fluxo escasso ao doppler, em regido sacrococcigea, ao todo media 3,6 cm X 3,0 cm
X 5,3 cm. Ao eletrocardiograma: encontrou-se dentro da normalidade. Submetida a um RNM fetal no dia 16/06/20 a bebé
apresentou, na topografia das regides glateos bilateralmente, formacao cistica lobulado/sentada que media cerca de 6,6 X
4,6 X 3,7 cm em seus maiores eixos latero - lateral, anterior, aparentemente sem invasao significativa das estruturas da pelve
da paciente, observando-se que a por¢ao distal do reto apresentou intima relacdo com esta estrutura. Posteriormente a esta
lesdo, foi identificada uma pequena formacao cistica medindo por volta de 1,5 X 0,7 cm nos maiores eixos longitudinal e
anterior - posterior, sendo assim, ndo se descarta a relacdo com o canal vertebral. Ao observar o conteldo, foi identificado
que a maior imagem deve corresponder a um possivel teratoma sacrococcigeo, e a imagem menor pode ter relagdo com a
maior, ou com o canal vertebral. Diante dessa hip6tese diagnéstica, novos exames foram realizados: beta-HCG: < 2, LDH:
1.266, alfafetoproteina: 36.878,6. Além disso, realizaram-se exames de hemoglobina: 17,2, hematécrito: 47,2, RNI: 1,14.
Por fim, dia 04/09/20, realizou-se o procedimento de resseccao de teratoma, o qual teve exérese total do tumor de aspecto
cistico. Foi retirado o cdccix e deixado o dreno de penrose. Nao houve intercorréncias. Conclusao: Nesse caso, a paciente
foi submetida a uma série de exames que contribuiram para a confirmagdo do diagnéstico, incluindo ecografia morfolégica
e ressonancia magnética fetal, o tratamento cirdrgico foi realizado com sucesso, resultando na exérese total do teratoma
sem intercorréncias significativas.




