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PE-153 - ASCITE FETAL COM RESOLUCAO ESPONTANEA INTRAUTERO:
UM RELATO DE CASO
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Introducdo: Aascite fetal pode resultar de diversas etiologias incluindo,anomalias cromossémicas, infec¢des intra-uterinas,
malformagdes cardiacas, geniturinarias e gastrintestinais. Fetos que tém ascite fetalisolada podem ter um bom prognéstico,
com resolugdo espontanea e antenatal do caso. Relato de caso: Recém-nascido masculino com idade gestacional de 40
semanas e 5 dias, nasce de parto vaginal com 2.655 gramas e sem alteragdes no primeiro exame fisico. Durante o pré-natal,
genitora foi encaminhada para servigo terciario devido a ecografia fetal com 27 semanas demonstrando ascite fetal isolada.
Realizada ecografia obstétrica com 31 semanas que demonstrou ascite fetal e pequena hidrocele. Porém, ao nascimento
paciente com resolucdo espontanea da ascite. Realizada investigacdo de etiologia da ascite, sendo solicitadas ecografias
de abdome, vias urinarias, cerebral e radiografia de térax. A ecografia do aparelho urinario demonstrou moderada/severa
hidroureteronefrose bilateral, que progride até as juncdes ureterovesicais, sugestiva de estenoses e rins com dimensdes
levemente aumentadas. Demais exames de imagem sem alteracoes. Paciente interna em unidade de tratamento intensivo
neonatal para seguirinvestigacao e tratamento. Realizada avaliacao pela equipe da Urologia, iniciada profilaxia com cefale-
xina (10 mg/kg/dia) e feita uretrocistografia demonstrando valvula de uretra posterior, com sinais de obstrucdo infravesical.
Paciente com sondagem vesical de demora, se mantém sem altera¢des na funcdo renal ou na diurese. Plano de realizacao
de fulguracdo endoscépica da valvula de uretra posterior. Discussao: A ascite fetal é caracterizada pela presenca de liqui-
do livre em cavidade abdominal durante exame ultrassonografico em qualquer época da gestacao. A ascite pode ocorrer
tanto como manifestacdo isolada, quanto na hidropisia imune ou ndo-imune. Suas possiveis etiologias incluem doencas
geniturinarias (24%), gastrointestinais (20%), infec¢des virais ou bacterianas (9%), cardiacas (9%), doengas genéticas
(8%), ascite quilosa (6%), distirbios metabdlicos (3%), outros distirbios estruturais (4%), outras causas (4%) e idiopaticos
(13%). Aproximadamente 30% dos diagndsticos de ascite fetal se resolvem espontaneamente, assim como o paciente
relatado no caso. Este caso demonstra um recém-nascido com ascite em ecografia fetal e exame fisico ao nascimento com
regressao espotanea. Ressalta-se a importancia da investigacdo etiolégica de ascite fetal, mesmo ap6s sua resolugao.
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Introducao: O leite materno é a primeira alimentacao humana e fonte de nutrientes para as funcdes biolégicas, sendo
considerado o melhor alimento para criancas. A neurotoxicidade constitui o0 mais importante efeito adverso das exposi-
¢oes humanas a agentes quimicos. Por essa razdo, uma grande preocupacdo é a exposi¢ao das mulheres em idade fértil
da regido Amazdnica na determinacao dos riscos de contaminagdo mercurial, uma vez que representa risco potencial para
os fetos. As amostras de leite materno representam um meio conveniente e n3o invasivo de monitoramento humano
para a presenca de mercurio (Hg). Objetivo: Avaliar a presenca de mercurio no leite materno de puérperas ribeirinhas do
Rio Madeira. Metodologia: Estudo transversal, de carater exploratério, com uma populagdo constituida de puérperas nas
comunidades ribeirinhas do baixo Rio Madeira do estado de Ronddnia e comunidade do lago do Puruzinho - Amazonas.
Resultados: A amostragem foi constituida de 157 puérperas. A média da concentracdo de Hg total para as amostras das
puérperas do baixo Rio Madeira foi de 2,44 pg /kg (variando de 0,12 - 6,47). Conclusdo: Apés anélise dos dados, pode-se
perceber que as mulheres ribeirinhas apresentaram médias elevadas de teor de Hg devido as peculiaridades culturais no
que dizrespeito a frequéncia de ingestao de pescado em maior quantidade. Considera-se que a exposicdo desta populacdo
é alta, tendo em vista que a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) preconiza entre 1,40 e 1,70 pg/kg como indicador limite
de concentracdo de Hg para o leite materno. Sabe-se que o Sistema Nervoso Central é particularmente vulneravel aos
efeitos do metilmercurio (MeHg) durante os dois Gltimos trimestres de gestacdo e durante o inicio da vida pds-natal. Apos
a quase completa absorcdo intestinal, o MeHg transpde a barreira placentaria, ou ainda, é transmitido a crianca através do
leite. Reitera-se que, apesar dos valores estimados de Hg obtidos neste estudo, ndo se deve desencorajar a amamentacao
nesta regido, principalmente pelos beneficios associados a esta pratica superarem os riscos, ainda em questionamento,
da exposicdo cronica.




