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PE-111 - TERAPIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS COM DIFICULDADES ALIMENTARES
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1. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS).

Introducdo: A Terapia Alimentar (TA) integra elementos de diversas abordagens para melhorar os sintomas de dificul-
dadesalimentares em criancas. A nutricionistaatravés de atividades lidicas, preparos culinarios, educagdo nutricional
e jogos, adaptados a idade, promove aproximacdo gradual dos alimentos rejeitados, considerando todos os possiveis
aspectos que envolvem o ato de comer como sensorial,emocional,comportamental e habilidades, entre outros. Relato
de caso: Menino neurotipico de 6 anos e 8 meses, apresenta sintomas de dificuldades alimentares com duragdo das
refeicdes maior que 1h, reacdo de fuga, evitacdo e estresse durante as refei¢oes, aceitacao de alimentos de marcas
especificas, recusa de alimentos liquidos e molhos, evitacdo de eventos sociais, uso de expressoes como “eca” e
“ndo gosto”, mediante oferta de novos alimentos demonstra medo para provar e algumas vezes se joga no ch3o. A
crianca foi submetida a TA ao longo de 11 semanas, com uma sessdao semanal de 50 minutos cada. O plano terapéutico
foi individualizado e o paciente mostrou progresso significativo ao longo do tratamento, com sinais de reducao na
rigidez comportamental e na aversdo a novos alimentos. A partir da quarta sessdao, comecou a experimentar durante
as sessoes algumas preparacdes caseiras que anteriormente eram recusadas, como crepe de cenoura, hamburguer
de carne, cookies e batata ristica, passando a incluir novos alimentos em sua dieta. Os responsaveis manifestaram
satisfacao em relacdo a TA e relataram perceber um aumento significativo na coragem da crianca para experimentar
alimentos novos, especialmente variagoes dentro daqueles que ja eram familiares ou alimentos abordados durante
as sessoes, algo que gerava desconforto antes do tratamento. Discussao: Essa nova TA diferencia-se da abordagem
nutricional tradicional, por aproximar a crianga dos alimentos rejeitados de forma gradual, amorosa e respeitosa. Esse
modelo terapéutico é inovador, pode ser aplicado e trazer beneficios em diversas condicdes, incluindo disturbios
neurolégicos em criangas, como por exemplo, Autismo, Trissomia do cromossomo 21 (T21) e Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). As observacdes indicam que a TA pode ser Gtil no manejo das dificuldades
alimentares.
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Introducdo: A dengue é uma doenga viral transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. E um problema de satide pablica que afeta
milhdes de pessoas mundialmente, sendo caracterizada por febre alta, dores musculares e articulares, cefaleia e erup¢des cutaneas.
Objetivos: Apresentar os principais dados de dengue com necessidade de internagdo hospitalar em criancas e adolescentes de 5 a
14 anos, durante o periodo de 2019 a 2022 no Rio Grande do Sul. Metodologia: Estudo epidemiolégico quantitativo obtido através
pelo Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Salde do Brasil (DATASUS). Resultados: Em 2019, na faixa etaria de 5 a 9 anos, houve um total de cinco internacdes, distribuidas
com uma na serra, uma na regido missioneira e trés na regido metropolitana. Ja entre 10 e 14 anos, foram contabilizadas oito inter-
nagoes, sendo duas nos vales, uma na serra, duas na regido missioneira e trés na regidao metropolitana. No ano de 2020, nas idades
entre 5 e 9 anos, houve seis internagdes, sendo cinco na regido missioneira e uma na regido metropolitana. Enquanto na faixa de 10
a 14 anos, foram registradas oito internagdes, distribuidas com uma nos vales, duas no norte do estado e cinco na regido missioneira.
Em 2021, na faixa de 5 a 9 anos, ocorreram onze internagdes, sendo sete nos vales, trés no Norte e uma na regido metropolitana. Por
fim, na faixa de 10 a 14 anos, houve um total de cinco internag¢des, sendo quatro nos vales e uma no Norte. No ano de 2022, para a
faixa de 5 a 9 anos, foram registradas 94 internagdes, distribuidas com duas nos vales, dez no Norte, nove na regido missioneira, 72
na regido metropolitana e uma no centro-oeste. Enquanto na faixa de 10 a 14 anos, houve um total de 114, distribuidas com treze nos
vales, catorze no Norte, quinze na regiao missioneira e 72 na regiao metropolitana. Conclusao: Durante o periodo analisado, ao total
ocorreram 251 internagdes hospitalares de criancas de 5 a 14 anos no estado, sendo a faixa etaria com maior nimero de internagdes
dos 10 aos 14 anos com 135 casos. A macrorregido de saide com maior nimero de internagdes foi a regido metropolitana, com 152
casos. Ademais, vem ocorrendo um aumento significativo naincidéncia de casos de internagdes de criancas e adolescentes por dengue
no estado do Rio Grande do Sul, com um aumento de 1285% dos casos em 2022, quando comparado a 2019.




