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PE-083 - AVALIACAO FUNCIONAL EM PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA DE UM HOSPITAL PRIVADO

Andressa Borges de Carvalho Camargo?, Camila Durante?, Marcela Doebber Vieira?, Millene Albeche Peduce?,
Mirele Bueno Hugo?, Priscila Alves Cidade?, Sandro Valter Hostyn?, Leonardo Miguel Garcia?,
Joao Ronaldo Mafalda Krauzer?

1. Hospital Moinhos de Vento (HMV).

Introducao: Estudos tém demonstrado que a diminuicdo da funcionalidade de criangas no momento da alta da Unidade
de Terapia Intensiva Pediétrica (UTIP) estdo associadas a déficits no desempenho e desenvolvimento global a longo prazo.
Dentre os instrumentos utilizados para avaliar desfechos funcionais de pacientes internados em UTIP, estd a Funcional
Status Scale (FSS), um instrumento amplamente utilizado, apropriado para uma ampla faixa etaria, objetivo e de facil
aplicagdo. Objetivos: Avaliar os efeitos do tempo de internagdo sobre a funcionalidade em criancas admitidas na UTIP de
um hospital privado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional de coorte retrospectivo. A
coleta de dados foi realizada através de acesso ao prontuario dos pacientes internados na UTIP em acompanhamento com
o servico de fisioterapia, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021. Os dados coletados incluiram idade, sexo,
diagnoéstico, tempo de internagao, e status funcional basal e status funcional no momento da alta da UTIP através da FSS.
A FSS é um instrumento de rapida aplicacdo que abrange seis dominios, onde a pontuacao total varia de 6 a 30 pontos.
Nesta avaliacdo funcional menores pontuacdes estdo associadas a um melhor status funcional. Resultados: Foram ava-
liados 301 pacientes, com mediana de idade de 46 meses, sendo 56,4% do sexo masculino, e com mediana de tempo de
internacdo na UTIP de cinco dias. Os diagnésticos prevalentes foram bronquiolite viral aguda (12,9%), pés-operatério de
artrodese de coluna (11,6%), e pés-operatorio de cirurgia cardiaca (7,9%). A Mediana da FSS basal foi 8 (disfuncdo leve) e
na alta da UTIP foi de 10 (disfuncdo moderada). Houve associacdo positiva estatisticamente significativa entre os dias de
internacgdo e a variagdo dos valores, sendo que, quanto maior os dias de internacao, pior o status funcional dos pacientes
na alta da UTl em comparagdo ao status basal. Conclusao: Em nosso servigo, foi observado uma perda de funcionalidade
nos pacientes ap6s o tempo de internacdo na UTIP. A avaliacdo das condicdes funcionais foi importante para estabelecer
objetivos e condutas, assim como para nortear a prescricao de frequéncia de atendimentos buscando reestabelecer o
status funcional basal da crianca até a alta hospitalar.
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1. Hospital da Crianga Santo Antdnio - Santa Casa de Porto Alegre / UFCSPA.

Introducdo: A doenca inflamatéria intestinal (DIl) e as doencas eosinofilicas do trato gastrointestinal (EGID) sdo condicdes gas-
trointestinais com sintomas comuns, mas possuem caracteristicas distintas e exigem abordagens diagnoésticas e terapéuticas
especificas. Relato de caso: Paciente de 14 anos, previamente higido, iniciou com vémitos, diarreia sem elementos patolégicos,
inapeténcia, fadiga e dor abdominal difusa. Realizou endoscopia digestiva alta (EDA) com gastroduodenite endoscépica erosiva
moderada, Glceras serpiginosas em estdbmago, anatomopatolégico (AP) com eosinofilia leve e colonoscopia semalteracdes, ndo foi
iniciado tratamento. Seis meses apds, procurou atendimento por piora dos sintomas e perda de peso (z-escore de peso, estatura
e IMC abaixo do -2). Pai com diagnéstico de doenca de Crohn e crianca sem histérico de alergia alimentar. Exames laboratoriais
comanemiamicrocitica, eosinofilia, provasinflamatérias alteradas, ASCA positivo e calprotectinade 303. Ressonancia de abdome
com estenose em duodeno, nova EDA com Ulceras em estdmago e estenose em duodeno, mais de 40 eosinéfilos por campo de
grande aumento na andlise histopatolégica do duodeno e colonoscopia com Ulceras aftoides e edema em reto. Iniciado inibidor
de bomba de prétons, dieta para doenca de Crohn e corticoide endovenoso com melhora dos sintomas. Realizada EDA apés um
més com cicatrizacdo das Ulceras gastricas e melhora parcial da estenose, visualizadas dlceras em duodeno, AP com duodenite
erosivamoderada e AP sem eosinéfilos e pesquisa H. pylori negativa. Iniciado tratamento imunossupressor para doenca de Crohn
com azatioprina e infliximabe. Discussao: As doencas eosinofilicas do trato gastrointestinal ndo possuem caracteristicas clinicas
patognomdnicas e muitas vezes apresentam os mesmos sintomas iniciais que a DIl. No caso apresentado, o paciente apresentou
uma resposta clinica inicial ao tratamento com inibidor de bomba de prétons e corticosteroides, porém a EDA ap6s tratamento
inicial somada a histéria familiar positiva, escore Z de estatura abaixo do -2 e colonoscopia com Ulceras em reto foram sugestivas
de doenca de Crohn, por isso foi associado tratamento imunossupressor. O caso ilustra a complexidade em realizar o diagnéstico
diferencial entre as DIl e as EGID. A compreensao das caracteristicas distintas é crucial para a escolha terapéutica adequada e
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas complexas condicdes gastrointestinais inflamatérias.




