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PE-065 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTOXICACAO EXOGENA EM CRIANCAS
DE 0-14 ANOS, ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2023 NO RIO GRANDE DO SUL
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Introducado: De acordo com o Centro Estadual de Vigilancia em Salde, a intoxicagdo exégena é um conjunto de efeitos
negativos representados por manifestacoes clinicas ou laboratoriais que apontam um desequilibrio homeostatico do corpo
produzido pelo contato com os agentes toxicos. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar os principais dados
epidemiolégicos a respeito da intoxicagao exégena no estado do Rio Grande do Sul, analisando aincidéncia em criangas de
0 a 14 anos, entre os anos de 2013 a 2023. Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo, epidemiolégico, a partir dos
dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde, no qual foram coletados e analisados os casos confir-
mados de intoxicacdo exdégena no periodo de 2013 a 2013, por faixa etdria, circunstancia e agente toxico. Resultados: O
Rio Grande do Sul apresentou 7.163 casos de intoxicacao exégena em criancas de 0 a 14 anos. As principais circunstancias
de intoxicacdo exégena decorreram, primeiramente, de causa acidental, com total de 54,9% (3.939 casos) com incidéncia
em criancas de 1 a 4 anos de idade, com 73,2% (2.887 casos). Com relacdo aos bebés menores de 1 ano, tiveram 359
casos (9,1%), ja as criancas de 5 a 9 anos, tiveram 523 casos (13,2%), e as criancas de 10 a 14 anos tiveram 170 casos
confirmados (4,3%). E seguidamente, por tentativa de suicidio, com um total de 29,9% (2.147 casos) com incidéncia em
criancas de 10 a 14 anos de idade, com 86,3% (1.853 casos). Quanto aos bebés menores de 1 ano de idade, tiveram 264
casos (12,2%), ja as criancas de 1 a 4 anos tiveram 7 casos (0,32%), e as criancas de 5 a 9 anos tiveram 23 casos (1,07%).
A respeito do principal agente toéxico ocasionador de intoxicacdo exdégena, os medicamentos apresentaram um total de
64% (4.586 casos), com incidéncias maiores em criangas de 10 a 14 anos, com 2.082 casos (45,3%), seguido das criancas
de 1 a4 anos, com 1.597 casos (34,8%). Sobre as criangas de 5 a 9 anos, tiveram 458 casos (9,9%), e os bebés menores de
1 ano de idade tiveram 449 casos (9,7%). Conclusdo: Torna-se evidente, que a intoxicacdo exdégena acidental teve maior
prevaléncia em criancas de 1 a 4 anos de idade, e a intoxicacdo por tentativa de suicidio, teve maiores porcentagens em
criancas de 10 a 14 anos. Por isso, faz-se necessario a criacdo de politicas de educacdo em saide, com o objetivo de alertar
a populacao sobre os riscos do uso incorreto de medicamentos, visto que, eles foram os maiores causadores de intoxicacdo
exégena em criangas no Rio Grande do Sul nos dltimos 10 anos.
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Introducao: O Mal de Pott é um subtipo de tuberculose 6ssea que acomete a coluna vertebral, com quadro clinico inicial
bastante inespecifico de dor lombar, febre e redugao de peso. A evolugdo da doenca pode levar a paraplegia, parestesia e
abscessos extra-durais se nao diagnosticada oportunamente. Em criancas, o diagnéstico é ainda mais desafiador, devido a
dificuldade ou incapacidade de comunicacao dos sintomas corresponde a idade. Além disso, o tratamento consiste de um
longo periodo de antibioticoterapia, o que pode contribuir para ma adesao. Relato de caso: Paciente de 11 anos e 7 meses
foi levada pela mae ao pronto-socorro pediatrico, com histéria de dor lombar, sudorese noturna, inapeténcia, perda de
8 kg e astenia ha 2 meses. Uma ressonancia magnética (RNM) da coluna lombar sugeriu quadro de espondilite tuberculosa
com abscessos frios e abordagem cirdrgica resultou na drenagem de grande quantidade de conteddo purulento, analise
do tecido d6sseo e da secre¢do demonstrou teste de coloragdo para bacilos alcool-acido resistentes (BAAR) positivo e re-
acdo em cadeia da polimerase (PCR) com M. tuberculosis sensivel a Rifampicina, confirmando diagnéstico de espondilite
tuberculosa. Foi iniciado Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol (RHZE), com melhora da dor. Subsequente RNM
do neuroeixo revelou lesdes sugestivas de tuberculoma e cole¢do liquida expansiva no psoas, em reabordagem cirGrgica,
foi drenada a colecdo e verificados tecidos espessados, gordura endurecida e pouca secrecao sanguinolenta. A resposta
aos tuberculostaticos foi satisfatoria, com recuperagdo ponderal e remissdo da dor. Paciente foi entdo liberada para acom-
panhamento ambulatorial e em setor de infectopediatria com plano de completar 12 meses de tratamento. Discussao: A
infeccdo tuberculosa ocorre pela inalacdo do bacilo de Koch, que se aloja na coluna vertebral apds entrar na circulacdo
sanguinea. A dor lombar e perda ponderal, sintomas inespecificos e incomuns em criancas, justificam o pedido de RNM,
que pode ser confirmatéria para Mal de Pott. Abscessos intradurais, como o do caso supracitado, indicam drenagem cirar-
gica. O tratamento preconizado é o esquema RHZE, em um periodo de 12 meses. O diagnéstico tardio ou o ndo tratamento
pode acarretar em sérias complicagdes. Em suma, a seriedade das potenciais sequelas causadas pelo Mal de Pott marca
a necessidade de um profundo conhecimento da patologia, para que um diagndstico agil e preciso possa ser assegurado.
Relatos de caso sdo uma Util ferramenta para este fim.




