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PE-173 - ATUACAO FISIOTERAPEUTICA E FONOAUDIOLOGICA NA
DERMATOPOLIMIOSITE JUVENIL EM AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE CASO

Guilherme Hoff Affeldt?, Diogo Romario Guerin?, Mariana Barboza da Silva?l, Ana Paula Dattein Peiter?,
Gabriela Pinto Mendes de Moraes?, Nathalia Schmitt Santos?, Giovana Morin Casassola?, Caroline Jacoby Schmidt?

1 - Hospital de Clinicas de Porto Alegre, HCPA.

Introducdo: A dermatopolimiosite juvenil (DMJ) é uma miopatia autoimune rara da infancia, de apresentacdo
clinica variada, sendo a fraqueza muscular um sintoma comum, envolvendo musculatura respiratéria e da de-
gluticdo. O comprometimento funcional implica na necessidade de um acompanhamento multiprofissional,
a nivel hospitalar e ambulatorial. Este estudo tem como objetivo apresentar as condutas fisioterapéuticas e
fonoaudiologicas abordadas em um paciente com DMJ. Descri¢ao do caso: Paciente do sexo masculino, 8 anos
de idade, com diagnéstico de DMJ aos 4 anos, diversas internagdes prévias, com sinais de progressao da doenca,
como encurtamentos musculares, deformidades articulares, dificuldade de ganho de peso e disfagia moderada
a grave, com penetracdo pontuac¢ao 5 na videofluoroscopia da degluticdo. Internou no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre em fevereiro de 2020 por dor, lesdes de pele e importante desnutri¢ao, evoluindo com choque car-
diogénico e insuficiéncia respiratoria, necessitando de intubac¢do orotraqueal. Devido ao desmame ventilatério
dificil e evolucdo da doenca, foi indicada traqueostomia (TQT) Esta implicou em piora da disfagia e inabilidade
de protecao da via aérea, contra-indicando alimentacdo via oral. Na avaliacdo fisioterapéutica observou-se dé-
ficit de forca muscular (Medical Research Council < 48), disfun¢do funcional moderada (Functional Status Scale
- FSS-Brazil: 15), prejuizo na higiene brénquica e expansdo pulmonar. As condutas definidas foram indicacdo
de via alternativa de alimentacao a longo prazo e terapia indireta para degluticao de saliva em conjunto com
a fisioterapia, devido a baixa tolerancia a desinsuflacdo do cuff, necessidade de posicionamento adequado no
leito e plano de adaptacdo de valvula fonatéria. Ainda, utilizou-se técnica de hiperinsuflacao manual com bolsa
valvula-mascara, ventilagdo ndo-invasiva e aspiracao de TQT. Conclusao: A presenca de disfagia associado a
reducdo de forca muscular eleva o risco de broncoaspiracdo. Uma abordagem multidisciplinar proporcionou um
melhor manejo focado na reabilitacdo global do paciente diante da gravidade e complica¢des impostas.

PE-174 - EFEITOS DA GAMETERAPIA NA FORCA MUSCULAR, CAPACIDADE AEROBICA
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DURANTE INTERNACAO HOSPITALAR
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Introducao: A leucemia e o linfoma sao os principais tipos de cancer da infancia e adolescéncia, havendo como
principal tratamento a quimioterapia. Seu efeito sistémico pode gerar sintomas como fraqueza e fadiga. As
hospitalizac6es e os longos periodos de permanéncia no ambulatério, podem comprometer o desenvolvimento
da crianca, refletindo na qualidade de vida (QV). A gameterapia torna-se uma alternativa para exercicios aeré-
bicos e lidicos, podendo influenciar no gerenciamento da sadde dos pacientes. Objetivos: Analisar o efeito da
gameterapia na for¢a muscular, capacidade aerdbica e qualidade de vida de pacientes pediatricos em uso de
quimioterapia durante internagao hospitalar. Metodologia: A coleta foi realizada na cidade de Porto Alegre (RS)
de abril a agosto de 2019, no hospital da Crian¢a Santo Antdnio, no complexo Santa Casa de Misercérdia. Os
participantes responderam ao questionario de qualidade de vida “Pediatric Quality of Life™ (PedsQL™) Cancer
Module 3.0 e foram submetidos a dois testes. O primeiro se chama Teste de Caminhada de seis minutos (TC6),
que avalia a capacidade aerébica e o segundo Dinamometria de Preensao Palmar, que mensura a for¢a. Ap6s as
avaliacoes, foram submetidos a 12 atendimentos com gameterapia e os testes e questionario foram repetidos na
conclusao desse periodo. Resultados: As interven¢ées com gameterapia refletiram em um aumento significativo
na forca muscular (p=0,009), no Teste de Caminhada de seis minutos (p < 0,001) e na melhora da qualidade de
vida dos pacientes, demonstrado pela diminuicao dos escores. Conclusdo: A gameterapia melhora a qualidade
de vida, a capacidade aerdbica e a forca muscular de criangas com leucemia ou linfoma durante o periodo de
quimioterapia.




