14 Boletim Cientifico de Pediatria - Vol. 8, N° 1, 2020 Resumos do XII Congresso Gaulcho de Atualizagao em Pediatria

PE-024 - CURSO BASICO DE REANIMACAO CARDIOPULMONAR PEDIATRICA:
A EXPERIENCIA DE UMA LIGA DE PEDIATRIA

Victéria Porcher Simioni, Bibiana de Borba Telles, Gisele Delazeri, Guilherme Parmiagiani Bobsin,
Carla Cristina Aluizio Marcolino, Ana Carolina Bernardi, Eduarda Dewitte Maciel, Giovani Basso da Silva,
Jodo Gabriel Toledo Medeiros, Eduardo Sartori Parise, Gabriela Beatriz Leonhardt, Ricardo Sukiennik

Universidade Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre/UFCSPA.

Introducao: A reanimacdo cardiopulmonar (RCP) pode garantir a sobrevida de pacientes com parada cardiaca
até a chegada de atendimento especializado, através da manutencao da circulagcao para 6rgaos vitais. Dessa
forma, o conhecimento da RCP é essencial para todos profissionais da saide. Objetivo: Desde 2015 a Liga de
Pediatria oferece anualmente o curso de RCP pediatrico, com o objetivo de promover formacao teérico-pratica
para profissionais e estudantes da area da salide. Métodos: O curso tem duracdo de quatro dias, o primeiro é
composto de uma aula tedrica, e os outros pela pratica em turmas reduzidas. Para a realizacao do curso é utili-
zadauma metodologia de ensino ativa, que conta com o aprendizado baseado em simulacdes de situacdes reais.
Resultados: Em 2019, a aula tedrica foi ministrada por uma médica e contou com a presenca de participantes.
Ela abordou a RCP incluindo o reconhecimento da parada cardiaca, o acionamento de servicos de emergéncia,
arealizagdo de compressoes e respiragdes de alta qualidade e o uso de desfibrilador externo automatico (DEA).
Além disso, o atendimento inicial as vitimas de engasgo também foi discutido. Essa aula serviu de base teéri-
ca para realizacdo da formacao pratica. O médulo pratico foi dividido em quatro setores: lactentes, criancas,
adolescentes e engasgo, junto ao uso do DEA. Os participantes faziam o circuito, com dura¢do de 15 minutos
por setor. Em cada estacdo havia uma breve retomada teérica e demonstracdo por parte de um dos ligantes.
Cada participante tinha a oportunidade de treinar, corrigir seu método de RCP e sanar as duvidas. Conclusao:
O curso de RCP proporcionou aos estudantes e profissionais da salide reconhecer situacbes que ameacam a
vida e como prestar o atendimento inicial. Ademais, buscou demonstrar o que estes futuros profissionais vao
encontrar na sua rotina nos diversos contextos de saide nos quais estarao inseridos.

PE-025 - ACHADOS CLINICOS DE UMA CONDICAO GENETICA RARA: PIEBALDISMO

Victéria Porcher Simioni?, Isadora Schneider Ludwig?, Gisele Delazeri!, Guilherme Parmigiani Bobsin?,
Bibiana de Borba Telles?, Fernanda Gallas?, Danielle Barbiaro?, Alexandre Antonio Vieira Jacomini?,
Paulo Ricardo Gazzola Zen'2, Rafael Fabiano Machado Rosa?l2

1 - Universidade Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre/UFCSPA,
2 - Santa Casa de Misericérida de Porto Alegre/ISCMPA.

Introducao: O piebaldismo é uma doenca autossémica dominante rara caracterizada pela auséncia de melandcitos
emareasdapeleedos cabelos que pode cursar com déficitauditivo, heterocromiadeirise doencade Hirschsprung.
Nosso objetivo foi descrever um paciente com piebaldismo, chamando atencao para os seus achados clinicos. Des-
cricdo do caso: Paciente feminina de 5 dias de idade foi avaliada inicialmente por apresentar uma mecha branca
triangular no cabelo, junto a fronte. Nao havia histérico familiar de caracteristicas semelhantes. Nasceu de parto
cesareo, prematura (com 32 semanas e 6 dias), pesando 1.350 g, tendo escores de Apgar de 5/7. Ao exame fisico,
havia cabelos brancos na regido frontal, sobrancelhas e cilios, além de manchas acrémicas no tronco e membros
inferiores. A paciente ndo possuia heterocromia de iris. O seu cari6tipo foi normal. A avaliacdo oftalmolégica
evidenciou epicanto bilateral e hipopigmentacdo difusa na fundoscopia. A crianca evoluiu com atraso no desen-
volvimento neuropsicomotor (ADNPM) e na fala. Com 3 anos e 3 meses, notou-se o aparecimento de manchas
hipercrédmicas no interior e ao redor das lesdes acromicas da pele. A ressonancia magnética do encéfalo mostrou
sinais caracteristicos de andxia neonatal. A avaliacdo audiométrica através do BERA foi normal. Discussao: Os
achados apresentados pelapaciente foram compativeis com o diagnéstico de piebaldismo. A principal caracteristica
desta condicdo é a mecha de cabelo branco em formato triangular, como visto em nosso caso. Manchas acrémicas
com areas hiperpigmentadas também podem estar presentes. O importante ADNPM observado provavelmente
deve estar associado a ané6xia perinatal apresentada pela paciente. Conclusdo: O piebaldismo é uma condicao
genética, que pode ser familiar, caracterizada pela presenca principalmente de achados envolvendo os cabelos
e a pele. A presenca dos mesmos deveria sempre chamar atenc¢do para a possibilidade deste diagnoéstico.




